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|. IEJTJEBOM PA3JIEJI
1. [TosicHUTEIbLHAA 3AIMCKA

CopepxaHue porpaMMbl 1o 00y4eHHUI0 pUTMHKE «PUTMUYecKas paayra» COCTaBJIEHO 110
nporpamme oOydeHust U pa3Butus aeteil @upuneoit XK.E. Caiikunonr E.I'. «Ca-du-mgancey.
TaHLEeBaNbHO-UTPOBAsi TMMHACTUKA ISl IETEN.

[IporpamMmMa HarpaBiieHa Ha BCECTOPOHHE, TAPMOHUYHOE Pa3BUTHUE AETEW NOLIKOIHHOIO
BO3pacTa U pacCYMTaHa Ha TPU roja 0O0y4eHHs — OT YETBIPEX 10 CEMHU JIET.

CopepxaHue MNporpaMMbl B3aMMOCBA3aHO C IMporpaMMaMd IO (U3UYECKOMY U
My3bIKaQJIbHOMY BOCHUTaHUIO B JOLIKOJIBHOM YUpEeXIEHHMH. B mnporpamme npeacTaBieHbI
pa3juuHble pa3felibl, HO OCHOBHBIMHU SIBIISIFOTCSI TaHIEBaJIbHO-PUTMHUYECKas T'MMHACTHKA,
HETPaJAUIIMOHHbBIC BUJIbI YIIPAXKHEHUN U KpeaTUBHAs TMMHACTHKA.

Bce paszmenst mporpammbel  0OBEAMHSIET WIPOBOM METOJ MpOBedeHUs 3aHATHil. B
TaHLEBAIbHO-PUTMHUYECKYIO TMMHACTUKY BXOJST pa3/eibl: UTPOPUTMHKA, UTPOTMMHACTHKA U
urpotanen. HerpaguuuoHHble  BUABI  YIPAXKHEHUH  MPEJCTABICHBI:  HTPOIIACTHKOM,
MaJbYMKOBONM THMHACTHUKOW, MY3BIKAIHHO-TIOJB)KHBIMU WIpaMU U UTPAMHU-ITYTEHICCTBUSMU.
Paznen kpeaTMBHOW T'MMHACTUKHM BKJIIOYAET: MY3bIKaJbHO-TBOPYECKHE UTPHI U CIIEHATIbHBIC
3ananus. WrpoBoii Meron mnpujaer y4eOHO-BOCIUTATEIBHOMY IPOLIECCY IMPUBJIEKATENbHYIO
dbopmy, oOneryaer rmpolecc 3allOMHHAHUS W  YCBOCHHE  YIpPaXHEHUH, MOBBILIIACT
OMOIMOHANBHBIA (OH 3aHATHHA, CIOCOOCTBYET pPAa3BUTHIO MBIIUICHUS, BOOOPaXEHHUS U
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH pedeHKa.

Hns peanuzauum gaHHOM mnporpammbl B JIOY co3gaHel HEOOXOAMMBIE YCIIOBHUS:
GU3KyIbTYpHBIA 3, OCHAIIEHHBIH (U3KYIBTYpHBIM U HECTAaHAAPTHBIM OOOPYIOBAaHUEM,
TpeHaKEPaMH (BEIOTPEHAXKEP, CHIIOBBIC TPEHAXKEPHI, OeroBas MOpOKKa, GUTOONBI, 6ATYTH U
T.4.). [ npoBeneHus 3aHATHI 3a71 000pyA0BaH M OCHAIIEH CTaHJAPTHBIM U HECTaHAAapTHBIM
o0opynoBaHueM (IIMIIOBAaHHBIE JIOPOXKKH, MACCaKHbIE MSYM, JIOCKM U JOPOXKKH JJIs
OpopMIAKTUKK  IUIOCKOCTONMS, Maccaxepsl i Hor u  T.4.). Mg mpoBeneHus
o011epa3BUBAIOLINX YIIPAKHEHUH OCHaIlleH (UIaKKaMH, JIEHTOUYKaMHM, IJIaTOYKaMH, MSYHMKaMH,
TUMHACTUYECKUMH MaJKaMH, CKaKaJIKaMH, CHEXXWHKaMU, JINCTUKAMH, IBETOYKAMH, KOJIEUYKAMH,
raHTensiMu, Maccaxkepamu. Mmeercst oOmurpHas ayauoTeka.

IIpu pa3padorke mporpaMmbl HCIOJIb30BAJTHCH CIEAYIOIE HOPMATHBHO-
NpaBoOBbIe IOKYMEHTBI:

* denepanpHblii 3ak0oH OT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny;

* IIpukaz Ne 1155 or 17.10.2013r. «O6 ytBepxaeHuu (enepaabHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa JOUIKOJIBHOTO 00Pa30BaHUS;

* CanlluH 1.2.3685-21 «l'uruennueckue HOpMaTHBBI U TpeOOBaHHUA K O00ECHEUEHHIO
0e30macHOCTH ¥ (UK )0Ee3BPEIHOCTH JIJISl YeJIOBEKa (PaKTOPOB CPEIbl OOUTAHUSY;

* Tlocranonenue IIpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 15 centabps 2020r. Ne 1441
«O0 ytBepxaenuu [IpaBui okazaHus IaTHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT»;

* Ilucpmo MunucrepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit ®enepanuu ot 21 suBaps 2016
rona Ne ATI-78/18 «O06 okazaHWM TUIATHBIX 00Pa30BATEIBHBIX YCIYT».

1.1. Hean u 3aaa4m peau3aumu NporpaMmbl

HeJILIO HpOFpaMMBI SABIISICTCA COﬂeﬁCTBHe BCGCTOpOHHeMy paSBI/ITI/IIO JINYHOCTHU
JIOIIKOJIbHUKA CPEICTBAMH TaHIIEBAIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKH.

3agaum:

- YKpeIIeHHE 3710POBbSI;

- COBEPIICHCTBOBAHNE IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH Y JOIIKOJILHHUKOB;

- paBBI/ITI/Ie TBOp‘-IGCKI/IX " CO3UIATCIbHBIX CHOCO6HOCT€I71 3aHUMAKOIIINXCS.



1.2. IpuHIMOBI K TOAX0ABI K ()OPMHUPOBAHMIO POTPAMMbI
-MHIMBUTyaTn3auu (Onpe/esieHne TOCUIBHBIX 33IaHU C Y4ETOM BO3MOXKHOCTEH peOeHKa);
-CHCTEMAaTUYHOCTH (HENMPEPBIBHOCTH U PETYJIAPHOCTH 3aHITHH ),

-HATJSITHOCTH (TI0KAa3 ABMIKEHHH Tearorom);

-IIOCTYMHOCTH (YNPa)XHEHHUsI Pa3ydyHMBAIOTCA OT IPOCTOTO K CIIOKHOMY, OT HM3BECTHOTO K
HEU3BECTHOMY, YUUTHIBAS CTEIICHb MOATOTOBIICHHOCTH peOCHKA);

-CO3HATCJIPHOCTM W aKTHBHOCTH  (0Oy4deHHWe, ONMparolieecs Ha  CO3HATEIbHOE |
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOILIEHUE K CBOMM JIBHYKCHHSIM).

1.3. Bo3pacTHble 0co0eHHOCTH pa3BuTus aereii 4-7 jer

Cpenuss rpynna (ot 4 1o 5 jer)

Bo3pactHele 0COOEGHHOCTH JeTel CpeAHero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa CBSI3aHBI C
COBEpPILEHCTBOBAHUEM BOCHPUATHUS, PA3BUTUS 00Pa3HOrO MBIIUIEHUS U BooOpaxeHus. [loatomy
B Bo3pacte 4-5 ner y paerell MOSBISETCS BO3MOXKHOCTH BBINOJHATH 0oJiee CIOXKHBIE I10
KOOpJIMHAIIMM JIBUXKEHHUS, BO3pACTaeT CIIOCOOHOCTh K BOCHPUATHUIO TOHKHX OTTEHKOB
MY3BIKaJIBHOTO 00pasa, CpeICTB MY3bIKaJbHOW BBIPA3UTEIbHOCTU. [leTH CrOCOOHBI aKTUBHO U
OCO3HAHHO YCBauBaTb Pa3y4yMBacMble ABW)KCHHS, UX IJIEMEHTHI, YTO IO3BOJSAET PACIIMPATH U
oOoramarh pernepryap y»e 0OCBOCHHBIX JBHMXEHUH Oosiee ciaoxHbIMU. [IposioikaeT pa3BUBaThCS
y JETeW MHTEPEC K MY3bIKE, JKE€JIaHUe €€ CIIyIIaTh U JBUTaThCs B COOTBETCTBUM C HACTPOCHUEM
MY3bIKH, BBbI3bIBaTh HSMOLIMOHAIbHYIO OT3BIBUMBOCTH IPU  BOCHPHUATHH  MY3bIKaJIbHBIX
npousBeaeHuil. O6oramarTcs My3bIKalbHbIE BIEYATIEHUS, CHOCOOCTBYIOLIME AajbHEHIIEMY
Pa3BUTHUIO OCHOB MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOMN KYIbTYPHI.

Crapmas rpynna (ot S 10 6 jer)

Bospact 5 - 6 1eT 10cTaTOYHO XOPOIIO M3YYEH ICUXO0JI0raMU U (PU3UO0IOTaMHU, KOTOPBIE
XapakTepu3yloT 3TOT MEpPHOA JETCTBA, KaK IE€PHUOJ HEPaBHOMEPHOTO U BOJHOOOPAa3HOIo
pa3BuTus. Pa3BuTHE LIEHTPaIbHOM HEPBHOM CUCTEMBI UAECT aKTUBHO. [I0 MHEHUIO yYEHBIX, 3TOT
BO3pacT oOnamaer o0coOoi OnaroJaTHOM BOCIPUMMYHMBOCTBIO. Y peOeHKa HMHTEHCHBHO
dbopMupyeTcs HariasAHO-00pa3HOe MBIIIEHUE U BOOOpaKeHNE, pa3BUBAETCS peyb, ICUXUYECKas]
KHU3Hb 000TaIaeTcs OMBITOM, BOZHUKAET CHOCOOHOCTh BOCIIPUHMMATh MHUP U JIeHiCTBOBAThH IO
npencraBieHuo. Habmonaores oTandus B IBUKEHUSIX MaJbUUKOB U JI€BOYEK (Y MAJIBUMKOB —
6oJiee MOPBIBUCTHIE, Y IEBOUEK — MSATKHE, IJIaBHbIE, YPAaBHOBELICHHBIE), 001Iei KOHpUrypanuu
Tela B 3aBHUCHUMOCTH OT Mmoja peO€Hka. AKTHBHO (OpMHUpPYETCS OCaHKa JETeW, MpaBHUIIbHAs
MaHepa jaepkaTthbes. [lo0aToMy NPHOPUTETHBIMH 337jayaMH CTAaHOBSITCS: pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K
BBIPA3UTEIbHOMY, OJyXOTBOPEHHOMY HCIOJHEHHIO ABUKEHUH, YMEHMSI UMIIPOBU3UPOBATH MO
HE3HAKOMYIO MY3BIKY, (OpPMHUPOBaHUE aJIeKBATHOI OILIEHKH U caMOOIleHKH. OT peOeHKa MOXKHO
TpeOOBaTh BBIPA3UTEIbHOCTH, SMOIIMOHATIBLHOCTHU MPY UCIIOJTHEHUH TaHLA.

IoaroroBureapHasi rpynmna (ot 6 1o 7 Jier)

Ha 6-om rogy »u3Hu y peOGeHKa COBEpPUICHCTBYETCS OCHOBHBIE HEpPBHBIE IPOIECCHI
BO30Y)XJIEHUSI U TOPMOXEHHSA. DTO OJIArOTBOPHO CKa3bIBAE€TCS Ha COOJIOACHUU pPEOEHKOM
npaBusl noBeneHus. CBONCTBAa HEPBHBIX MPOLIECCOB BO30YKIEHUS M TOPMOXKEHHS - CHIIA,
YPaBHOBEUIEHHOCTh M MOJBM)XKHOCTb TaK)K€ HECKOJIBKO COBepIIeHCTBYtoTcs. Jletn ObicTpee
OTBEYAIOT Ha BOINPOCHI, MEHSAIOT JEHCTBUS, IBUKEHUS, YTO MO3BOJISIET YBEJIMYUBATh MNIOTHOCTh
3aHATMM B KPY)KKE PpUTMHUKH, BKJIKOYAaThb B JIBUTaTEJbHbBIE YIPAXXHEHUS DSJIEMEHTHI,
dbopMupyrolme Cuily, CKOPOCTh, BHIHOCIUBOCTh. HO Bce-Taku, cBOWCTBAa HEPBHBIX NPOIIECCOB,
0COOEHHO MOJBMKHOCTb, Pa3BUThl HEAOCTaTOUHO. IIpyM MOABMXKHBIX JBMKEHHMSX HEOOXOIMMO
CTaBUTh TOYHBIE 3aJaud, KOHTPOJIHpOBaTh Xoj 3aHsTHus. K 6 rogam y peOeHka pa3BUBaIOTCS
KPYIHBIE MBIl TYJIOBUIIA ¥ KOHEYHOCTEH, HO MEJIKME MBIl MO-TIPeKHEMY cialble,
0COOEHHO MBIIIIBI pyK. JleTH crocoOHbI U3MEHATh CBOM MblleuHble yeunus. [loaToMmy aetu Ha
3aHSTHSIX MOTYT BBIIIOJIHATH YIPAXHEHUS C PAa3IMYHON aMIUIMTYI0H, NEPEXOAUTh 10 33JaHUI0
BOCIIUTATENS OT MEUIEHHBIX K 0oJjiee OBICTPBIM, OHM OTHOCHUTENBHO JIETKO YCBAaUBAIOT 3a/laHUs
npu xonpbe, Oere, MpPbDKKAX, HO M3BECTHBIE TPYIHOCTH BO3HUKAIOT IIPH BBITOJHEHUU
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VIIPaXHEHHH, CBI3aHHBIX ¢ PA0OTON MEJIKMX MBIIIIII.
2. [liianupyemblie pe3yJbTaThl 0CBOEHHUS IPOrPaAMMBbI

2.1. Pe3yabTaThl 0CBOCHHS IPOrPaMMBbl

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 jer)

K xoHmy y4yeOHOro roga aeru JOJAKHBI 3HATB: OCHOBHBIE IIPUEMbI JIBUKCHU,
TEXHUKY MCIIOJIHECHMS], IIPaBUJIa IPABMIIBHON ITOCTAHOBKH KOPILYCa, OCHOBHBIE TOJIOKEHUS DPYK,
MO3UIUU HOT.

K xoHmy y4eOHOro roaa aeru AOJLKHBI YMETbh. IIPOWTH IPAaBUIBHO B TaKT MY3bIKH,
COXpaHsisl KPAacHBYIO OCAHKY, MMETh HaBBIK JIETKOIO IIara ¢ HOCKAa Ha MATKY, YyBCTBOBAaTh
XapakTep My3bIKM M II€peAaBaTb €ro TAHLEBAJIbHBIMM JIBUJKEHUSMH, NPABUIBHO HCIIOJIHATH
IIPOrpaMMHBIE TaHIbl, BBIIOJHATH IPOCTEMIINE IOCTPOEHUS U NEPECTPOCHHUS, PUTMUYHO
JBUTATbCS B Pa3JIMYHBIX MY3BIKAJIbHBIX TEMIIAX, IpPEJaBaTh XJONKAaMM M IPUTONAMU
IIPOCTEUIINHA PUTMUYECKNN PUCYHOK, CTABUTh HOT'Y HA IIATKY U Ha HOCOK.

Crapmas rpynmna (ot S 10 6 jer)

K xoHny y4eGHOro roma aerw QOJIKHbI 3HATh. Ha3BaHMs W3YYEHHBIX JBW)KEHUN U
3JIEMEHTOB.

K koHmy y4yeOHOro roga aerm AOJLKHBI YMeTb:  COIVIACOBBIBATH JIBUXKEHHS C
METPOPUTMOM U (OPMON MY3BIKAJIBHOIO MPOM3BEAEHUS; MCIOIHATH OOJee CIOXKHBbIE 110
KOOpJAMHAIMM PUTMUYECKUE JBUKCHHS;  MCIOIHATH pPAa3jIMYHbIE D3JIEMEHThl HapOIHbIX,
COBPEMEHHBIX TaHIIEB; BBINOJHATH JIBUKEHHUS C Ppa3IUYHbIMU aTpuOyTaMu: LBETaMH,
IUTATOYKAMH, UTPYIIKaMH, maphamu, JICHTaMU, 30HTHKaMH, 0OpyJaMu; BBITOIHATh HECTIOXKHBIE
IIEPECTPOEHUS B IIPOCTPAHCTBE 0 MOKa3y B3POCIIOro, a Tak )K€ OPUEHTUPYACh Ha CXEMy TaHLa
(mocTpoeHue B Kpyr, B KOJIOHHY, IIapaMM); y4acTBOBAaTh B MY3BIKAJIbHBIX UIpax C IEHHUEM,
JBIDKEHUEM (2-3 KymuieTa), ClIeIUTh 3a pa3BUTHEM CIOXKETA, BHIIOIHATH BCE IPaBUIa.

[MoaroroButenbHasi rpynna (ot 6 g0 7 jer)

K xoHmy y4eOHOro roga nerm JOJKHBI 3HATBH: PA3JIMYHBIE XaHPbl MY3bIKaJbHOTO
COIPOBOXKACHUS (XOPOBOJ, Mapll, OJbKAa); BUAbI TaHIEBAJIbHBIX 1IAroB (OOIpPBHIN 1IAr C HOCKA,
IPUTOIIBI, TAHIIEBAIbHBIN O€r, MOJACKOKH); MPaBUIbHBIM IOJ0KEHUSAM HOT U PYK;

K xoHny yuye0HOro roga aeTu A0JLKHbI YMeETh: BbIPA3UTEIbHO U PUTMHYHO JIBUTATHCA
B COOTBETCTBUM C pa3HOOOpa3sHbIM  XapakT€pOM MY3BIKH, MY3BIKaJbHBIMH 0Opa3aMu;
nepesaBaTh HECIOKHBIN MY3bIKaJIbHBIH PUTMUYECKUH PHUCYHOK; CaMOCTOSITEJIbHO HauWHATh
JBIKEHHMSI IIOCIE MY3BIKQJIBHOIO BCTYIUIEHHS; BBINOJHATh DPA3JIMYHBIE YHOPAKHEHUS C
3€pKaJIbHOTO M0Ka3a; CHHXPOHHO BBINOJHATH JABM)KEHUS B TaHIIE; MPOSBISATh UHAWBUyabHbIE
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH MOJNOOpE ABMIKEHWI; CIBIIIATh M YYBCTBOBATh MY3BIKY; BIaJIETh
Pa3IUYHBIMU 3JIEMEHTAMU HApOJHBIX U COBPEMEHHBIX TAHIEB, WCIHOJHATH KOMIIO3UIUU C
pasNMYHBIMM ~ aTpUOyTaMM: I[B€TaMHM, IJATOYKAMH, WIrpyLIIKaMu, Mapdamu, JEeHTaMH,
30HTHMKaMH, OOpy4YaMmH; BBINOJHATH Pa3IMYHbIE MEPECTPOEHHUS B MPOCTPAHCTBE IO CHUTHAIY
B3pOCJIOT0, a TaK KE OPUEHTUPYACh HAa CXEMY TaHIIA.

2.2. Kpurtepuu ypoBHel pa3sBUTHA AeTeH

B nmponecce onieHKH MCNONAB3YIOTCS YPOBHU: BBICOKHM, HU3KHM, cpeqHui. Jlmarnoctuka
MpOBOAMTCA 2 pasa B roJ — B okTs0pe (1 Hexens) u B Mae (4 Hemens).

OMOIMOHATBHOCTh (BBICOKHI YpOBEHB) - BBIPA3UTEIBHOCTh MUMHUKU U TMAHTOMUMUKH,
yYMEHUE MepeKuBaTh B MUMHUKE, 1103€, )KECTaxX pa3HO0Opa3HyIo raMMy YyBCTB UCXO/I U3 MY3bIKU
U cofiepaHUsl KOMIIO3UIUU (CTpax, padoCcTh, YAUBIECHNE, HACTOPO)KEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY
U T.JI.), YMEHHE BBIPa3UTh CBOM YYBCTBa HE TOJBKO B JBM)KEHUH, HO U B CIJIOBE; (CpenHUi
YpOBEHb) mepenaéT XxapakTep My3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS B IBUKEHUH; (HU3KUHA YPOBEHbB) -
MHUMHKa Oe/1Has1, 3aTPYAHIETCS B TIOMCKE BBIPA3UTEIBHOCTH ABHKEHHMA.

TBopueckue mnposiBieHUs (BBICOKMH YpPOBEHb) - YMEHHE MMIIPOBU3MPOBATH IMOJ
3HAKOMYIO M HE3HAKOMYIO MY3bIKYy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATUAX ABM)KCHHUH, a TaKKe




IPUIYMBIBaTh €CTECTBEHHBIE, OPUTMHAIBHBIE «I1a»; (CPEIHUN YPOBEHb) - YMEHHE XJIONATh U
TONATh B TaKT MY3bIKH, PUTMHYHO JIBUTATbCSl B PA3JIMYHBIX MY3bIKAIBHBIX TEMIax; (HU3KHH
YPOBEHB) - HE YMEHUE PACKPEIOIEHHOCTH U MPOSIBICHUIO TBOPUECTBA B ABM)KCHHUSX.

BHumanue (BbICOKHI ypOBEHB) - CIIOCOOHOCTb HE OTBJIEKAThCS OT MY3BIKH U IIpoLecca
JBIDKEHUSI; (CpeIHUM YpOBEHb) - 4YacCTO OTBJIEKACTCs, HE JOCTYIIMBAET J0 KOHLA; (HU3KUM
YPOBEHb) - HE UMEET UHTEepeca, HE MOXKET BHUMATEJIBHO CIIYIIATh.

[lamsiTh (BBICOKMH YPOBEHBb) - CIIOCOOHOCTH 3allOMHUHATh MY3bIKY M JABIDKEHHS. B
JAHHOM BHJIE JI€ATEIBbHOCTH MPOSBISAIOTCS pa3HOOOpa3Hble BHbI NMaMATH: MYy3bIKaJbHas,
JBUTaTENbHAs, 3pUTENbHasA; (CpeqHUIl ypoBEHb) - MHOrJa TpeOyeTcs IOJCKa3Ka B3POCIOro;
(HM3KHH ypOBEHB) - HE CIIOCOOHOCTD 3alIOMHUTb I1OCIIEI0BATEIbHOCTD JBUKEHUH.

I'nOKOCTh, MIACTUYHOCTD (BBICOKHI YPOBEHB) - MATKOCTb, TNIABHOCTh U MY3BIKQIBHOCTD
JBYO)KEHUH pYK, MOJBHXKHOCTh CYCTaBOB, TMOKOCTb IO3BOHOYHHKA, IO3BOJIAIOLINE HUCIOJIHATDH
HECIIOKHBIE aKpOoOAaTHUeCKHe YNpaKHEHUs; (CpelHUH YpOBEHb) - HCIOJHSET HECJIOKHBIC
aKpoOaTuyeckue yInpaKHEeHHsI IpU HeOOJIbLION MOMOIIM B3pOCIOro; (HU3KUI YpOBEHb) - HE
CIIOCOOHOCTBH BBINOJIHSTH JBUKEHHS B TAHLIEBAJIbHBIX U THMHACTUYECKUX YIPAKHEHUSX.

KoopauHanusi, JIOBKOCTb JBW)KEHUH (BBICOKMII YpPOBEHb) - TOYHOCTb, JIOBKOCTb
NBWKEHUH, KOOpIWHAIMSA pPyK W HOT TPH BBHINOJHEHWH YOpaXHEHWH (B  Xo1b0e,
o011epa3BUBAIOIIMX M TAHIEBAJIbHBIX JIBUKEHUSAX); MPABUIBHOE COYETAHUE JBUKEHUH PYK U
HOT TIpu Xoab0e (a Tak e W B JPYruxX OOIIEpa3BHBAIONINX BUJIAX ABIKEHHH); (CpemHuit
YPOBEHb) UCIHBITHIBAET HEKOTOPblE TPYAHOCTH, IMPEOJOJIEBAET IPU CIIOBECHOM IOMOIIU
B3pOCJIOT0; (HU3KUN YPOBEHb) JIBUKEHUS BBIIIOJIHAET HE KAUECTBEHHO U HE BBIPA3UTEIBHO.

Taﬁ.lmua JUATHOCTHYECKHUX HCCJIeI0OBAHUH
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Il. COJEP)KATEJIbHBIN PA3JIEJ
1. TemaTnuyeckuii nJian
Cpennsist rpynna (5-6 Jier)
Mecsauy Ne Tema 3aHsaTHI Konuuecmeo
3auAmuA uacog
OKTHAOPH 1 | MoHuTOpHHT 1
2 | «IlocBsiieHre B TaHEI» 1
3 | «XopoBoa» (my3. b. Kapampiiesa) 1
4 | «XopoBon» (my3. b. Kapamsbimiesa) 1
HOSAOPB 5 | «XopoBoa» (my3. b. Kapampliesa) 1
6 | «Co3nait 0Opas» 1
7 | «Co3znait oOpas» 1
8 | «Co3znaii o6pasz» 1




nexkadpb

«Tagen cugsa»

10

«Tanen cuasy

11

«Tanen cuasy

12

«Tanen cuasy

13

«Tanen cuasy

SIHBAPb

14

Tanen «Ky3Heunk» (Ha my3. B. [llanHckoro).

15

Tanen «Ky3neunk» (Ha my3. B. [llanHckoro).

16

Tanen «Ky3neunk» (Ha my3. B. [llanHckoro).

(peBpaib

17

«Y onend nom! OOJIBIIION»

18

«Y oxeus noMm! OOJIBLION

19

«Y onend noM! OOJIBIION»

MapT

20

«BomeoHas nagouka»

21

«BomeoHas nagouka»

22

«Bomebnas najouxka

23

«BounmeoHas nagouka

24

«Bomebnas najouxka

anpeJib

25

PurMmnueckuii Tanen «Eciu Beceyio >KUBETCH...»

26

PurMmunueckuii Tanen «Eciu Becelo JKUBETCH...»

27

PurMmnueckuii Tanen «Eciu Becelo JKUBETCH...»

28

PurMmnueckuii Tanen «Eciu Becelo JKUBETCH...»

Maii

29

Urpa-nyremectsue «Ha necHol onyiike»

30

Wrpa-nyremectsue «Ha necHol onyuike»

31

MoHUTOPUHT
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HToro KojimuecTBo 3aHATHII B TOA:

w
-

Crapmas rpynna (5-6 jer)

Mecauy

Ne

3anamun

Tema
3aHAMUA

Konuuecmeo
uacoe

OKTSI0pb

MoOHUTOPHMHT

1

«1 TaHIyIO»

«Ha xpyrom 6epexky». ( b.CaBenbeBa, A.Xaur)

«Ha xpyTtom Oepexky». ( b.CaBenbeBa, A.Xaur)

HOSAOPb

«Ha xpyrom 6epexky». ( b.CaBenbeBa, A.Xaur)

«Umnposuzanusy. Urpa «9xo»

«Mmnposuzanusy». Urpa «9xo»

«Mmnposuszanua». Urpa «9xo»

aexadpb

OO NO|OTA|WIN -

Wrpa-myremectBue  «Becenblil skcnpecey

[EN
o

Urpa-niyremectBre «Becemblil axcnpeccy

[EEN
[EEN

Hrpa-myremectBue  «Becenblil skcnpecey

[EN
N

Urpa-nyremectBre «Becemblil sxcnpeccy

[EN
w

Urpa-niyremectBre «Becemblil axcnpeccy

SIHBaph

[EEN
IS

Putmunueckuii Tanen «I anon mectepkamm»

[EN
a1

Putmuueckuii Tanery «I ajmon mecTepkamMmm»

[EEN
(op}

Putmunueckuii Tanen «I anon mectepkamm»

¢eBpannb

[EEN
\‘

«Mope BOJHYETCSI», « MOPCKUE QUTYpPBI»

[EEN
(o]

«Mope BOJHYeTCs», « MOpPCKHE (UTYPBD)

[EEN
(o]

«Mope BOJHYyeTCs», « MOPCKUE (UTYPBD»

MapT

N
o

Urpa «Y pebdsT mopsiok CTpOTrHii»

N
-

Urpa «Y peOsT mopsIoK CTPOTUI»

N
N

Urpa «Y pebdsT mopsiok CTpOTrHii

RRrRrR R RPRR R RRPRR R R R RPRIR R R R R -




23 | Urpa «Y pedsT mopsioK CTPOTHiN 1
24 | Urpa «Y pedar nopsiioK CTPOTHiD» 1
anpejib 25 | «Coznaii 006pas». 1
26 | «Cosznait o6pas». 1
27 | «Cosznaii 06pas». 1
28 | «Coznait o0pas». 1
maii 29 | «Urpa-nyremectBue B MOpcKoe HapCTBO» 1
30 | «Mrpa-myremectBue B Mopckoe 11apCTBOY 1
31 | MouuTOpUHT 1
HToro xojim4ecrso 3aHATHH B IOa: 31
[ToaroroBurenbHas rpyima (6-7 jer)
Mecauy Ne Tema Konuuecmeo
3anamus 3aHaAmMuA uacos
OKTSI0pb 1 | MouuTOpHMHT 1
2 | «Tanen yrat» (hpaHiy3ckas HApOJHAs MECHs). 1
3 | «XopoBony» ( B. Hlannckwuii, M. IlsnkoBckuii) 1
4 | «XopoBoay (B. lllaunckwuii, M. ITnsukoBckuii) 1
HOSAAOPB 5 | «XopoBoa» (B. lannckuit, M. ITnsiixoBckuit) 1
6 | «Tanen yrary», «IlonpbIryHYHKH-BOPOOBIIIKI. 1
7 | «Tanen yrar», «IlonpbIr'yHUHMKH-BOPOOBIIIKI. 1
8 | «Tanen yrsat», «IlonpBIryHYNKU-BOPOOBIIIKI. 1
aexkadpb 9 | Purmuyeckuii Tanen «Mpbl ITOAEM CHavajia BIIPaBOY». 1
10 | Purmudeckwii Taner « MBI 1OiiIeM CHavaja BIPaBO». 1
11 | Purmuueckuii Taner] « MBI 1oiiieM cHavasa BIOPaBoOy. 1
12 | Purmudeckwii TaHer] « MBI 1OiIeM CHavajia BIPaBO». 1
13 | Purmuueckuii Taner] « MBI 1oiiieM cHavasa BIPaBoOy. 1
SIHBApb 14 | TanueBanpHas ruMHacTHKA «YeOyparika 1
15 | TanneBanbHas ruMHacTUKa «YeOyparikay 1
16 | TanueBanbas ruMHacTHKa «YeOypalkar 1
(deBpaib 17 | Purmuueckuii Tanen «JlaBotay. 1
18 | Purmuuecknii Taner «JlaBotay. 1
19 | PurMuuecknii Taner «JIaBoray. 1
MapT 20 | Purmuueckuii Tanen «KapaBaii» 1
21 | Purmuueckuii Tanen «Kapasaii» 1
22 | Purmudeckwuii Taner «KapaBaii» 1
23 | Putmuueckwii Tanen «Kapasaii» 1
24 | Purmuueckuii Taner «Kapaaii» 1
anpeJjb 25 | PurMmuueckue tanusl «JlaBoTta» «YTaray, «[ amorm 1
IIeCTEPKaAMMD)
26 | Putmuueckue tauusl «JlaBota» «YTaray, « amomn 1
IIeCTePKaMMD)
27 | PurMmmueckue tanusl «JlaBotay «YTaray, «I amor 1
[IECTEPKaAMU
28 | PurMmmueckue tanus! «JlaBoTtay «YTaray, «I amor 1
[IECTEPKaAMU
Mai 29 | Urpa-nyremectBre «KoHKypC TaHIa» 1
30 | Urpa-nmyremectBue «KoHKypC TaHIIa» 1
31 | MoHMTOPUHT 1
HTOro kom4ecTBo 3aHATHH B TOJ: 31




IlepcneKTUBHO — TEMATHYECKUI IJIAH
CPEJAHAA I'PVYIIIIA (4-5 ner)

Ne Tema 3ausTHil
OkTa0pb

1 MoHUTOPUHT

2 Tema: «llocpsiieHre B TaHEI»
Beoansiii ypok. Th.
Ctpoesble ynpaxuenus. [loctpoenue B mepeHry u KojJoHy no komasje (oOpa3Ho-
JIBUTATEIbHBIC IEUCTBUS «COJITATUKI).
Hrpopurmuka. XJoMnKy B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKO-JIEHCTBUS «TOPOILIUHKH).
ITocTpoeHune BpacChIHYIO.

OobmepasBuBaomme ynpaxxienusi 0e3 npeamera. OCHOBHbIC yIIPaKHEHUS
MPSIMBIMHU ¥ COTHYTBIMU PYKaMU U HOT'aMH, BBITIOTHSIEMBIE I10]] MY3bIKY.
TanueBaabHble maru. llar ¢ Hocka, Ha HOCKax.

My3bikajabHO-TIOABMAKHAA urpa «Haiiou cBoe MecTo»

Hrposoii camomacca:k. [lornaxxuanue pyk v Hor B 00pa3HO-UTPOBOil popme.
3,4 Tema: «Xoposomy: (my3. b. Kapameblmiesa)

My3bikaabHO noaABMAKHAsA Urpa «Hutka — uronka»

CtpoeBble ynpaxknenus. [locrpoeHue B mepeHry u KOJIOHY 10 KomaH e (o0pa3Ho-
JBUTATEIbHBIC JCHCTBUS «COAATUKIY).

[TocTpoeHue B Kpyr ¥ MEPEIBUKEHUE 110 KPYT'y B PA3IMYHBIX HAPABICHUSIX 3a
neaaroroMm — «XopoBO/»; OPUEHTUPHI BIIPaBO, BIEBO, K LIEHTPY, OT IIeHTpa (My3. b.
Kapawmbimesa «Pycckuil nupudeckuiim).

Hrpopurmuka. XJ0MnK B TAKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKO-/IEHCTBUS «TOPOILIUHKH).

TanueBajbHble maru. [Ilar ¢ Hocka, Ha HOCKax.

[TocTpoeHune BpacChIHYIO.

Oo0mepa3zBuBaloue ynpaxxaenus 6e3 npeamera. [lonynpucen; ynopsl: npuces,
Jea Ha COTHYTBIX PYKaX, CTOSI Ha KOJICHSIX; MOJO0KEHHUE JIexa.

AxkpobaTuyeckue ynpaxxknenusi. [ pynmupoBku. Ceq HOTH BpO3b, CeJl Ha MATKaX.
Hrposoii camomacca:k. [TornaxuBanue pyk 1 HOT B 00pa3HO-UTPOBOH opMme.
Hosiopb
5 Tema: «XopoBoa»; (My3. b. KapambiiiieBa)

My3bikajabHO moaABMKHAs Urpa «Hutka — uronka
Ctpoesblie ynpaxuenus. [loctpoenue B mepeHry u KoJoHy Mo komaHje (o0pa3Ho-
JIBUTATEIBHBIC IEUCTBUS «COJITATUKI).

[TocTpoeHue B Kpyr U epeIBUKEHUE 110 KPYTY B PA3IMYHBIX HAMPABICHUSX 32
MeJIaroroM — «XO0pOBO/I»; OPUEHTUPHI BIIPABO, BIIEBO, K IIEHTPY, OT IIeHTpa (My3. b.
KapawmpimeBa «Pycckuit TupruecKuiim).

Hrpopurmuka. XJ0MKH B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKO-/IEHCTBUS «TOPOILIUHKH).

TanueBaabHble maru. llar ¢ Hocka, Ha HOCKax.

[TocTpoeHune BpacChIMHYIO.

OO0mepa3BuBaonue ynpa:xxaenusi 0e3 npeamera. [lonynpucen; ynopsl: npuces,
JIe’Ka Ha COTHYTBIX PYKaX, CTOSA HAa KOJIEHSX; MTOJIOKEHUE JIexKa.

AxkpobaTuyeckue ynpaxxkneHusi. [ pynnuposku. Cea HOTH BpO3b, CE€Jl HA MATKaX.
HUrposoii camomacca:k. [lornaxuanne pyku HOT B 00pa3HO-UTPOBOH opme.

6,7,8 Tema: «Co3aii 00pa3»

Crpoesble ynpaxnenus. [loctpoeHue B mepeHry 1 KojJoHy 1o komasje (oopasHo-
JIBUTATEIbHBIEC IEUCTBUS «COJITATUKUY).

[TocTpoenue B Kpyr U nepeABMKEHUE MO KPYT'y B pa3IMYHbIX HAIIPABICHUAX 32
negaroroMm — «X0opoBO/»; OPUEHTUPHI BIPABO, BIEBO, K LIEHTPY, OT HeHTpa (My3. b.
Kapampimesa «Pycckuii TupudecKkuing).




Hrpopurmuka. XJ0MKH B TaKT MY3BIKH (00pa3HO-3BYKO-EHCTBUS «TOPOILINHKH).
Xonanba cust Ha cTyIe.

[TocTpoeHue BpacChIHYIO.

OO0mepa3BuBalonue ynpa:kHenusi 6e3 npeamera. Komrmiekce o01iepa3BUBaOIInX
yIpaXHEHUH U3 MPOMIEHHOTO MaTepralia, BBIMOIHIEMbIH O] MY3bIKY.
AxkpobaTuyeckue ynpa:xxkHeHusi. [ pynnupoBku. Ceq HOTH BpO3b, CEJl Ha MATKaX.
Xopeorpadpuyeckue ynpaxkaenus. [lonynpucensl, noabembl! Ha HOCKH, Aepkach 3a
oropy.

TanueBajabHble maru. [llar ¢ Hocka, Ha Hockax. [Tonynpucen Ha OJTHOM HOTE,
JIPYryI0 — BIIEpe]] Ha MATKY.

My3bikajbHO-nI0ABHAKHAsA Urpa. [loBroputs urpy «Hurtka — uronka»
YnpaxneHus Ha pacciadjeHne MbIIII, IbIXaTeJbHble U HA YKPeIIeHHe OCAHKH.
Hanpspkennoe u paccnabieHHOE MOJI0OKEHUS PYK U HOT' B 00pa3HO-/IBUraTeNIbHOM
dbopMe U pasTUIHBIX UCXOHBIX TOJOKEHUSIX: JIEKA, CUJISI, CTOSL.

Jexkadpb

9,10,11, | Tema: «Tanew cus»

12,13 Hrpopurmuka. XJonKku B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKO-/IEHCTBUS «TOPOILIUHKH).
CrpoeBble ynpaxHenus. [lepectpoenue u3 o1HOM MIEPEHTH B HECKOJIBKO 110
pacniopspkeHuto u opuentupam («llumku, xemynu, opexu» — o0pa3HO-IBUTATEIbHbIC
JICUCTBUSA).

OOmepa3BuBaIe YIPAKHEHUS € IPeAMETOM. YIIPaXHEHUS C TOTPEMYILIKaMU,
CyJATaHYMKaMH, XJIOIIKaMHU.
AkpobaTuyeckue ynpaxkHeHusl. [lepekaTsl B 10J0KEHUH JIeXkKa, pYKU BBEPX
(«OpeBHOY) U B CeJie Ha MATKAX C OMOPOM HA MPEATUICUbS.
Xopeorpaduueckne ynpaxuaenus. [lonynpucensl, nogbeMbl! Ha HOCKH, J€pKach 3a
onopy. CBOOOAHbIE, TUIaBHBIC ABIKEHHS PYKaMHU.
TanueBajabubie maru. [Ilar ¢ Hocka, Ha Hockax. [lonynpucen Ha OIHOM HOTreE,
JIpyryro — BIiepe] Ha NATKy lIprcTaBHOI mar B CTOpOHY.
Purmunueckuii Tanen «Tanel cuasy
My3bIkaabHO-IOABMKHAA Urpa «L{amns u msarymkm.
YnpaxHeHus Ha pacciadieHne MBI, IbIXaTeJbHbIe H HA KPeIICHHEe 0CAHKH.
Paccnabnenue ¢ BbIIOXOM.

SAuBapsb

14,15, Tema: Tanen «Ky3ueuuky. (Ha my3. B. Illannckoro).

16 Hrpopurmuka. XI0MK B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKO-/IEHCTBUS «TOPOIIUHKH).
Crpoesble ynpaxnenus. [lepectpoenue U3 oJIHON HIEPEHTH B HECKOJIBKO 110
pacniopspkeHuto u opuentupam («llumrku, xemynu, opexu» — o0pa3HO-IBUTATEIbHBIC
JeNCTBUSA).

OO0uepa3BuBaonue YNPaKHEHUS € PeMeTaMH. Y IPAKHEHHS C IOTPEMYIITKAMH,
CyJATaHUYMKaMH, XJIOIKaMHU.
Putmunuecknii Tanen «Ky3neunk». («IlecHs o kyzneunke» Ha my3. B. lllannckoro).
AkpobOaTtnyeckue ynpaxxHeHusi. [ pynnuposku. Cex HOTH BpO3b, CEJll HA MIATKAX.
Mys3bikajabHO-I0ABMKHASA urpa «lamisg u narymku
Ynpa:kHeHus1 Ha paccial/ieHne MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKpelJIeHue 0CAHKH,
CTOSI CIIMHOM K OIIOpE.
deBpaib
17,18, Tema: «Y oneHs nom! OOIbIION
19 Crpoesble ynpaxnenus. [loctpoeHue B mepeHry, Kpyr.

TanneBaabHble maru. [IpucraBnslie maru B cropony. llar ¢ HeGoabImmm
MOJICKOKOM.

HrpopurMuka. AKIIEHTHPOBaHHAs X010 C BBIACTICHUEM CUIILHOM JI0JIM TaKTa (CyUeT
1 1 3 mpu My3BIKQIBHOM pa3Mepe 4/4) yaapoM HOTH WITH XJIOITKOM, CHJISl Ha CTYJIE.
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TaHleBaJIbHO-pUTMHYECKAS THMHACTHKA. YIPAKHEHUE C MOTPEMYIITKAMU,
CyNTaHYMKAMH UM XJIOTIKaM# «Y oJieHs JoM! 60bIIoin» (dhpaHiry3ckas HapoiHast
necHs «bonbiioit onenpy;: M. Ma3uun, A. ®omun). [ToctpoeHue IuIioMm B KpyT,
MpEeAMET B pyKax.

Purmuuecknii Tanen «Ky3neunk»

My3bikajabHO-IoABMAKHAA Urpa «ams u asarymkm

Ynpa:kHeHus1 Ha paccialJ/ieHne MBI, AbIXaTe/lbHble U HA YKpeIlIeHue 0CAHKH.

Maprt

20,21,
22,
23,24

Tema:«BosmeOHas nanoykay

CtpoeBsble ynpa:xkHenusi. [loctpoenue B Kpyr.

HUrpopurmuka.. AKIIEHTUPOBaHHAs X0b0a C BBIJICJICHUEM CUIILHON JOJIH TakTa (cueT
1 u 3 npu My3bIKQJILHOM pa3mepe 4/4) yaapoM HOTH MITH XJIOTIKOM, CHJISl Ha CTYJIE.
IMaabunkoBasi rumHacTuka. OO1IEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS TATbYNKAMU.

W. T1. (ucxoaHOE MON0KEHUE) Ce1 10 KPyTry (WK Ha cTylbuKKax). CrubaHue naableB
PYK B KyJaK u pa3rubanue — «hoHapUKW»: MpaBoH, JIeBOIl pyKoii, 00eMMHU pyKaMu U
10 OYEPE]IN.

AxpobaTuyeckue ynpa:xkHenus. KomOunaius B 00pa3HO-ABUTATEIbHBIX JTEHCTBUSX.
['pynnupoBku. Cen HOTH BpO3b, CEJl HA MSATKAX.

TaHleBaJIbLHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA «Y OJICHS IOM OOJIBILION)

KpuaruBnas rumuactuka. TBopueckas urpa «Kro 51?7»

3amanusi MOTYT OBITh CAMBIMU PA3IMUYHBIMU: U300Pa3UTh MTHUIL, JIECHBIX KUTENEH U T.J.
YnpaxHeHuss Ha pacciadjieHue MBI, AbIXaTeJbHble W YKpelJieHue OCAHKH.
HiMuTaiimoHH0-00pa3Hble YIIPaKHEHHUS HA YKPEIUJICHHE OCAaHKHU.

Anpeab

25, 26
27, 28

Tema: Purmuueckuii Tanen «Eciiy BECEI0 JKUBETCS... ».

CrpoeBble ynpaxuenusi. My3blkanbHO-110ABM>KHas urpa «bsictpo o mectam! (Juist
3aKpEIUIEHUS] CTPOEBBIX JIEHCTBUA).

[TepenBuxkeHue 1o Kpyry 3a negarorom noj My3biky «llonbku» (2/4), «"OpOLIMHKI.
HrpopurmMuka. AKIIEHTHpPOBaHHAasI X0/1b0a C MaXOM pyKaMH BHU3 Ha CHIIBHYIO JTOJIIO
takTa (cuet 1 wim 3 npu My3bIKabHOM pa3mepe 4/4; cuet 1 nmpu My3bIKaabHOM
pa3mepe 2/4).

Purmunueckuit Tanen «Ecin Beceno JKHUBETCS...».

TanueBaabHO-puTMHUYecKasi THMHacTHKA «Ha kpyTom Gepexky». («Ha kpyTom
oepexky» b.CaBenbeBa, A.Xaut, uz Mmynsrhunpma «lIpukiarouenus kora
Jleomonbax.)

[MaabunkoBasi rumHacTuka. OO1IEpa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS NATbUYNKAMHU.
HUrponuacruka. CriennanabHble yIpaKHEHN JUIS Pa3BUTHUS CUJIBI MBILIL. YTIOp JIeXkKa
MPOrHYBLINCH («3Mes»). Jlexka Ha criMHE, PyKU BBEpX — MPUHATH TPYIIIUPOBKY
CEKUKD.

Ynpa:xkHeHusi Ha paccialjieHHe MbILIL, AbIXaTejJbHble U YKpelieHHe OCaHKH.
HmuranmonHo-o0pasHble ynpakHeHHs B pacciabienuu. Jlexxa Ha crnuHe, HOJHOE
paccialieHne — M03a «CIISIILEroy.

Mai

29,30

Tema: Urpa-mmyrermectBue «Ha necHoi onyikey (MyTEIecTBHE B JIEC)

«IToxom» — pa3nuyHbIe TEPEIBUKCHHUS IATOM, MPHDKKAMH, C MaXaMU PYKaMH U T.JI.
110 CHOXKCTY. JIBI/I)KCHI/Ie )IeTeI\/’I COIIPOBOXKAACTCA PEUNTATUBOM, YUTACMBIM IICaroroM.
KoMmmuieke o0mepa3BuBalommx ynpaxxHeHUil TUIA 3aps/IKU COTPOBOXKIAETCA
pPE€YUTATUBOM.

[TpoBoautcs urpa «Lanmist u JIArymKm».

[IpoBoautcs Tanen «Ky3Heduk».

ITpoBoauTcs urpa «Y measeasi Bo 60py».

31

MoHUTOPUHT

11




CTAPHIAS I'PVIIIIA (5-6 ner)

Ne Tema 3ansiTHii
OxTs10pb

1 MoHMTOpUHT

2 Tema: ] Tagyo»
BBoansiii ypok. Th. CTpoeBbie ynpaskHeHusi. My3blKaibHO-TIOABUYKHASL UTPA
«bpIicTpo 0 MecTam!» (11 3aKperIeHUs! CTPOEBBIX JICUCTBUM)..
HUrpopurmMuka. AKIIEHTUPOBAaHHASA X0J1b0a ¢ MaXOM pyKaMU BHU3 Ha CUJIBHYIO JI0JIIO
takTa (cueT 1 wim 3 npu My3bIKaIbHOM pasmepe 4/4; cuer | mpu My3bIKaTbHOM
pasmepe 2/4).
Purmunueckuit Tanen «Eciu Beceno JKUBETCH...».
Bce cTodT B Kpyry uiu uayT 3a BEAYIIUM CO CIOBaMH, BBITIONHSS Pa3InYHbIC
TaHIICBAJIbHBIC JIBUYKCHUS.
TanneBajJibHO-pUTMHUUYecKasi TUMHAacTHKA «Ha kpyTrom Gepexky». («Ha kpyrom
oepexky» b.CaBenbeBa, A.Xaut, uz MmynabTuibma «lIpukirodenus kora
Jleomonbax.)
IManbunkoBasi rumHacTuka. OO1IEpa3BUBAIOIIUE YIPAKHEHUS NATbUYNKAMU.
Hrponaacruka. CrienuaiabHble YIPAXKHEHUS JUIS PA3BUTHUS CUIIBI MBIIII. YTIOp JIekKa
MPOTHYBUIUCH («3Mesi»). Jlexka Ha criMHe, pyKU BBEPX — MPUHATH TPYIIIUPOBKY
KUK,
Ynpa:xkHeHus1 Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble U YKpellJleHHe 0CaHKH.
HmuTaiimoHHo-00pa3Hble yIpakHeHus B pacciabnenun. Jlexxa Ha ciuHe, MoJHOoe
pacciiabiieHne — 103a «CHSIIEroy.

3,4 Tema: «Ha kpyrom Oepexky». ( b.CaBenbeBa, A.Xaur)
Crpoesble ynpaxnenus. [loctpoenue B Kpyr.
HUrpopurmuka. Paznuune TMHAMHMKHU 3ByKa «TPOMKO — THUXO0». Ha rpoMKy10 My3bIKyY
— yBeJMUYEHHUE Kpyra maraMy HazaJ oT IEHTPa, Ha TUXYIO MY3bIKY — YMEHBIICHHE
KpyTa maramu BIepea K HEHTpY.
My3bIKaJbLHO-TIOABMKHAS UTPa M0 puTMuKe. [1o1 My3bIKy Mapiiia Bce MapIiiupyro B
J1000M HaIMpaBIIEHUH, IO MY3bIKY MOJBKU Bce NpPbIraioT. [lodexnawT Te, KTo HE
omunOeTcs B 3a/1aHUU.
TanueBajibHbie maru. KoMmOuHamu u3 TaHeBalbHBIX [IATOB.
TanueBajibHO-pUTMHUYeckasi rTiMHAcTHKA «Ha kpyTom Oepexky» (Purmmuueckuii
Ta”en «Ecnu Beceno KXuBercsa»
[ManbunkoBasi ruMHACTUKA. BrinmonHenue GUrypox m3 majibunuKoB:
«Kpy2», «0YKU» — COCTMHEHNE YKa3aTEeIbHBIX U OOJIbIINX MAaNbLEB OJHON PYKH,
00enx pyK;
«0OMUK» — COEIMHEHHE CPEHMX MaJIbIEB 00€UX PYK MO/ YTIIOM.
Ynpa:xkHeHus1 Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKPEIJICHUE 0CAHKH.
HMuTanimoHHO-00pa3Hble yIpakHeHus B paccinabneHuu. [loTpsixuBanue KUCTIMU PYK
— «BOPOOYIIKYU MOJIETEIN.

Hosopnb
5 Tema: «Ha kpyrom 6epexky». ( b.CaBenbeBa, A.Xaur)

Crpoesblie ynpaxnenus. [loctpoenue B Kpyr.

HUrpopurmuka. Paznuune TMHAMHMKH 3ByKa «IPOMKO — THUXO0». Ha rpoMKyr0 My3bIKY
— YBEJIMYEHHUE Kpyra araMy Ha3aJ oT IEHTPA, Ha TUXYIO MY3bIKY — YMEHBIICHHE
KpyTa maramu BIepea K HEHTPY.

My3bIKaJbHO-TIOABHAKHAS HTPa 0 puTMHUKe. [loa My3bIKy MapIlia Bce MapIupyro B
J1r000M HaIPaBICHUH, O/ MY3bIKY NTOJIBKH Bce MpbIralT. [lodexaaror Te, K10 He
omuOeTcs B 3aJaHNH.
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TanneBanbHble maru. KomOnHamy u3 TaHIEBAIbHBIX ILAT0B.
TanueBanbHO-pUTMHYECKasA THMHAacTUKA «Ha xpyTom Oepexky» (Purmuueckunii
TaHel «Ecnu Beceno KUBETCI»

IManbyukoBasi rTKIMHAcTHKA. BeinonHenue pUrypok u3 najibYiKOB:

«Kpye», «OYKU» — COEJMHEHNE YKa3aTeJIbHbIX 1 OOJbIINX MANbLEB OJHON PYKH,
00enx pyk;

«0OMUK» — COEIMHEHHE CPEIHUX MAJbIEB 00€UX PYK MO/ YIJIOM.

YnpaxkHeHus1 Ha pacciaalJieHne MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPEIJICHUE OCAHKH.
HmuranmoHHo-00pa3Hble yIpaxHeHus B pacciaadiaeHuu. IloTpsaxuBaHne KUCTSIMHU PyK
— «BOPOOYIIKH MOJICTEIT.

6,7,8

Tema: «mnposusamusy. Urpa «9xo»

CtpoeBsble ynpa:xkaenusi. [loctpoenue B Kpyr.

KpeatuBHasi rumHacTuka. MiMnpoBuzanus JBUKEHUHN 1o niecHIo. Jletn
CaMOCTOSITENILHO TAHIIYIOT TO/T JIFOOYIO TIECHIO.

Hrpopurmuka. AKIICHTUPOBaHHAS X0/Ib0a C MAaXOM PyKaMU BHHU3 Ha CUJIBHYIO JIOJTIO
takTa (cueT 1 wim 3 npu My3bIKaIbHOM pa3mepe 4/4; cder | mpu My3bIKaTbHOM
pasmepe 2/4).

My3bIKAJbLHO-TIOABUKHASI UTPA M0 PUTMHUKE «DXO0».

TanneBajbHbIe aru. KomOuHaIMK U3 TaHLIEBAIBHBIX IIar0B.
TaHleBaJILHO-PUTMHUYECKAS] THMHACTHKA «Y 0JIeHs oM Ooubiioi» «Ha kpyrom
Oepexky» . Purmuueckuii Tanen «Eciu Beceno >KUBETCS»

[anbunkoBasi ruMHAcCTUKA. BeinonHenue GUrypox m3 nmajabunKoB:

«OuHOKIL» — 00pa3HOe COeIMHEHNE NANIbLIEB KKI0W PYKH U COCIMHEHUE PYK Tepe]
rja3aMu;

«10004Ka» — COEIMHEHUE MU3UHIIEB U «pedpay JaloHel 00enx pykK;

«Yyenoykay» — KOJIbIIeOOpa3HOe COCIMHEHNE YKA3aTEIbHOTO U OOJIBIIOrO MaJbIIEB
OJIHOM PYKH C yKa3aTeJIbHbIM U OOJIBIINM MaNbIIAMU APYTO PYKH.

YnpaxkneHusi Ha pacciadjeHne MBI, IbIXaTeJIbHble H HA YKPeIJIeHHe OCAHKH.

Jexadpb

9,10,11,
12,13

Tema: HUrpa-nyremectsue «Becesblid aKCopece»

Hetu Bxonar nop necHto «I ony6oit Baron» (B. Illaunckwuii, A. TumodeeBckuii).
Cranuus nepBas — «CrniopTuBHasi». /[eTH BBIOIHSAIOT 001Iepa3BUBAIOIINE
YIPaKHEHHS 0T PEUUTATUB

Cranuus Bropass — «IleByuast HOTKa».

Jetu noroT 1100y10 3HAKOMYIO TTecHI0. (M0KHO UCTIOIB30BaTh Ay IMOKACCETHI,
Briovaronue sepcun KAPAOKE.)

Cranums Tperbsi — «Cra3zounasi». Bemmonusercs ynpaxaenue «Ha kpyrom
OEpEeKKY».

Cranuus yerBeprasi — «JlaBaiiTe-ka mourpaem».

[IpoBoautcs urpa «Tuxo — rpomMko». JleTu cTposAT HECKOJIBKO KPYTrOB
«BaroHYMKaMM»

Cranuus nsarasa — «TanueBanbHas». Putmuueckuii Tanen! «Ecnu Beceno
KUBETCS» (MOXKHO IpYroi 3HaKOMBIH TaHen).

Cranums mecrasa — «3aragounas». «Pomamkay» ¢ 3aragkamu. Ha nenectkax
HanucaHbl 3arajiku. COpEeBHYIOTCA JIETH «BarOHUUKAMM .

[ToaBeaeHne UTOTOB 3aHATHS, ONIPEACIICHUE TYyUIIUX «BarOHYMKOBY. Brixo mos
TIECHIO.

SuBapnb

14,15,
16

Tema: Purmuueckuii Tanen «I anon mecrepkamm»

CrtpoesBble ynpasxkHeHnusi. [loctpoenue B Kpyr.

HUrpopurmuka. [logHuMaHue U onyckaHue pyk Ha 4 cueTa, Ha 2 cueTa U Ha Ka) bl
cuer.|
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TanueBajabHble arn. Komnosunus u3 TaHueBanbHbIX maroB. CoyeTaHue maroB ¢
HOCKA M I1ar0B C HEOOIBITUM TTOJCKOKOM.

Purmuyeckuii Tanen «'ajom mecTepkaMu» Ha npructaBHoM miare. (My3. «okcy-
nosibkay.) [loctpoenue B Kpyr.

TanueBaJbHO-pUTMHUYECKasA TUMHACTHKA. [locTpoeHue Bpaccpinnyto. «IlecHs
Mypénkn» (ynpaxHeHHE B celaX U yrnopax).

(M.ILnsukoBckuii, FO.AnToHOB, mmactunka «lIpukmodenne ky3neunka Kys3m».)
HUrponnacruka. CrienuanbHbIe YIPAXHEHUS JUIsl pa3BUTHUS CUJIBI MBIIII. MoOpckue
burypsr:

«mopcKas 36e30a» — JIekKa Ha )KUBOTE, IPOTHYBIIUCH, PYKH B CTOPOHBI, HOTH BPO3b;
«MOpPCKOU KOHeK» — CeJl Ha MATKAX, PYKH 3a TOJIOBY;

«Kpaby — TIepEIBIKECHUE B YIIOPE CTOSI COTHYBIIUCH, HOTH COTHYTHI BPO3b;
«Oenb@uny — Jexa Ha )KUBOTE, IPOTHYBIIUCH, PYKH BBEPX B «3aMOK.
KpunartuBnasi rumaacruka «Mope BOJHYETCS».

DeBpaib

17,18, Tema: «Mope BOIHYETCA», « MOPCKHUE GUTYPED)
19 Crpoesblie ynpa:xkaenust. [loctpoenue B Kpyr.
Hrpopurmuka.. [TonHumanue u onyckaHue pyk Ha 4 cueta, Ha 2 c4eTa U Ha KaKJIblii
CYeT.
Purmuyeckuii Tanen «lajomn mecrepkamu» (Ha npructaBHoM mare). TanueBajibHO-
puUTMHYecKas riMHacTHKA. [locTtpoenue Bpacceinuyto. «llecus Mypenkn»
HUrponaacruka. CrennanabHble YIIPaXXHEHUS ISl pa3BUTHS THOKOCTH — MOpPCKHUE
burypst:
«YIUmMKay ~ yrop Jie)a Ha CIIMHE, KaCaHWE HOI'aMH 3a TOJIOBOM;
«MOPCKOU N1e6» — YIOp CUI MEXNY IISITKaMH, KOJIEHU
BPO3b;
«medy3a» — ceJl HOTH BpO3b C HAKJIIOHOM BIIEpE]l 10 KaCaHUs PYKaMH CTOIIbI; «YoCH —
CeJl C IpeJIeIbHO Pa3BEACHHBIMU BPO3b HOI'AMH,
PYKH Ha 10sIC;
«MOPCKOU YepesK» — YIOpP CTOS COTHYBILINCH.
KpuarnBHas rumHactuka «Mope BoIHyeTcs»
Mapt
20,21, Tema: Nrpa «Y peOsT MOPSLIOK CTPOTHI»
22,23, Ctpoesblie ynpa:xxkaenusi. [loctpoenue B kpyr. Urpa «Y pedsST NopsIoK CTpOTuii»
24 HUrpopurmuka. [logHuMaHne U onyckaHue pyk Ha 4 cueTa, Ha 2 cyeTa U Ha KaXIbIi
cyer
Xopeorpadpuueckue ynpa:knenus. Kom6unanuu 1. I1. cTolika nuiom k omnope,
JIep>Kach 3a Hee.
Purmuyeckuii Tanen «l'ajomn mecrepkaMu» (Ha IPUCTAaBHOM ILIATe).
TanueBajJibHO-pUTMHYeckasi TUMHAacTHKA. [locTpoenue Bpaccrinuyto. «llecHs
Mypenkn»
Hrponnacruka. CriennanpHbIe YIIPaXXHEHUS Ul pa3BUTUA CHJIBI MbIIIL. Mopckue
burypsi:
«Mopckas 36e30a» — JeKa Ha JKUBOTE, IPOTHYBILUChH, PYKU B CTOPOHBI, HOTH BPO3b;
«MOPCKOU KOHEeK» — CeJl Ha IIATKAX, pyKH 3a FOJIOBY;
«Kpab» — TIepeIBIXKEHNE B YIIOPE CTOSI COTHYBIIUCH, HOTH COTHYTBI BPO3b;
«Oenvghuny — Jexa Ha )KUBOTE, IPOTHYBIINCH, PYKH BBEPX B «3aMOK).
KpuaruBnas rumuactuka «Mope BoTHyeTcs»
Anpeab
25,26, Tema: «Co3maii 00pas».
27,28 Crpoesblie ynpaxnenus. [loctpoenue B Kpyr.

HUrpopurmuka. [loqHuMmanue u onyckaHue pyk Ha 4 cyeTa, Ha 2 cueTa M Ha KaKIbli

14




cyeT

TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAsA TUMHACTHKA. [IepecTpoeHne U3 OJHOM LIEPEHTH B
HECKOJIBKO IO pacHopsKEeHUIO menarora «Y ojieHs oM Ooinbiioin» «Ha kpyrom
oepexky» «llecuss MypeHku»

My3bIKaJabHO-TIOABHKHAA Urpa «BoasHON».

Hrponnacruka. IloctpoeHne BpacChIIIHYIO.

Kpuatunasi rumaactuka «Co3zgait oopasy». UIrpoBble 3a1anus 1 pa3BUTHS
TUTACTHYECKON BBIPA3UTENFHOCTH MPH CO3aHUU 00pa3a.

YnpaxHeHus Ha pacciadieHne MbIIIL, IbIXaTeJbHbIC¢ H HA YKPeIUIEHHEe 0CAHKH.
HmuTanmoHH0-00pa3Hble YIpaKHEHUS Ha JIbIXaHuUE.

Maii

29,30

Tema: Urpa-nyremectue «Ilyremectsrue B Mopckoe HapcTBo»

Jletn opranu3zoBaHHO BXOAAT moj ecHto «Cunsisa Boga» (Ilanunckuit, FO. Dutun). s
TOTO YTOOBI I00PaTHCS 10 MOPS, OHU JOJKHBI ITPEOJI0JIETh HECKOJIBKO MPENSITCTBU:
peuKy, My, Topy, 6010T0, 00ManyTh BoasiHoro u npoiitu ucnsitanus: |. « Peuxay —
Mepexo Mo CKaMeKam;

«Ama» — MPBDKOK B JNTMHY C MECTA WJIH MepelIaruBaHnue co CKaMeHKH Ha CKaMenKy (c
MOMOIIIBIO TIe[arora);

«20pay — Na3aHMe 110 HAKJIIOHHOM CKaMelKe;

«60710mo» — TMPBLKKH 110 «KOYKaM» (KpY>KOUKaMm).

Hrpa «Boasinoii» (3Byunt «llecust Bogsnoro»; M. JlynaeBckuit).

KoMmuieke ynpaskHeHMii MTPOIVIACTUKHA HA MOPCKYI0 TEMATHKY.

YnpaxHeHusT TaHUEBAJbHO-PUTMHUYECKOH THMHACTHKHU «MypeHKay.

Tanen «l'amon mecrepkammm».

«Kynanmne» — netu n300paxatoT UTpsl Ha BoJie (IO MY3BIKY).

31

MoHMTOpUHT

[NOAI'OTOBUTEJIBHASA I'PVIIIIA (6-7 JIET)

Tema 3auarui

OxTs10pb

MoHHMTOpUHT

Tema: «Tanen yraT» (dbpaHily3ckas HapoiHasl IECHS).

Crpoesblie ynpa:xxHenusi. [loctpoeHue B Kpyr U epeIBUKEHHUE 1O KPYTY B
CLEIUICHUH.

Hrpopurmuka. Paznuune TMHAMUKHU 3ByKa «TPOMKO — TuX0o». [log rpomMKytro
MY3bIKY — X0/1b0a, aKIIEHTUPYSI I11ar, M0l TUXYI0 MY3BIKY — X0/Ib0a B MOJIYIIPUCE/IC
— Kpaayuuck. Bemmonnenre OPY noj My3bIKy C aKIIEHTOM Ha CHJIBHYIO JIOJIIO TaKTa
— OCHOBHOT'O JABW)XE€HHUs (HAKJIOHA, Mpuceaa U T.1.).

Purmuyeckuii Tanen «Tanen yrar» (PppaHiry3ckas HapogHas TECHS).
Axpodaruka. KomOnHanny akpoOaTH4YECKUX yIpakHell B 00pa3HO-IBUTaTEIbHBIX
JIEUCTBUAX:

«Banbka-Bceranbka» — U3 TOJI0KEHUS cella B TPYNIUPOBKE NepeKaThl Ha3aa—
BIIEPELL;

«MasnbBuHa-6aepuHa» — CTOMKA Ha HOCKaX, X0/1p0a Ha HOCKAaX;

«COJAATUK» — CTOMKa Ha OJIHOW HOTE, IEPKach 3a OIMopy.
My3bIKkajabHO-TIOABHAKHAA Urpa «OTraaail, 4ei roaocok?»

Hrposoii camomacca:zk. [lornaxxuBanue pyk U HOT B 00pa3HO-UTPOBOH opme
(«Jlamomku-mMouankmn», «CMbIBa€M BOJIMYKOM PYKH, HOTHY).

3,4

Tema: «XopoBomy ( B. ITanuckuii, M. IIIsIIKOBCKIMIT)
CtpoeBblie ynpa:xkHenusi. [loctpoeHue B Kpyr ¥ IEpEIBIXKCHHE 110 KPYTY B
CLIETUICHUU.
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My3bIKkajabHO-TIOABHAKHAA Urpa «OTraaail, 4ei roaocok?»

Hrpopurmuka. Paznmnune 1TMHAMHUKH 3ByKa «IPOMKO — TUXO». [Iox rpomMKytro
MY3bIKY — X0/b0a, aKIIEHTUPYsI L1ar, 10/l TUXYIO My3bIKYy — X0/1b0a B ITOJIyIIpHCEe
— Kpanyuucs. Beinonnenne OPY noj My3bIKy € aKIIEHTOM Ha CUJIBHYIO JIOJIFO TaKTa
— OCHOBHOT'O JIBIDKCHUS (HAKJIOHA, IPUCEAA U T.1.).

TaHneBaJIbHO-pUTMHYECKAS! THMHACTHKA. YIIpa)kHEHUE «X0poBoa» (1ecHs «Ot
yib10kuy, B. lannckuii, M. TIisikoBckmin)

AxpobdaTuka. KomOnHanmm akpobaTHUecKuX yrpakHEeHH B 00pa3HO-/ABUraTeIbHBIX
NEUCTBUAX:

«BaHbka-BcTanbKka» — U3 MIOJI0OKEHUS Cella B TPYIIIMPOBKE NIEPEKATHl Ha3al—
BIIEPEL;

«ManbpBuHa-6anepruHa» — CTOIKa Ha HOCKAaX, X0/Ib0a Ha HOCKaX;

«COJIIaTUK» — CTOMKA Ha OJHOW HOTE, IEePKAch 3a ONOPY

Putmunueckuii Tanen. «Taner ytsa» (dhpaHity3ckas HapoHast IECHS).

Hrposoii camomaccak.. [lornaxusanue pyk 1 HOr B 00pa3HO-UrpoBoil popme
(«JIamomku-mMouanka», «CMbIBa€M BOJUYKON PYKH, HOTHY).

Hosopb

5 Tema: «Xoposoa» ( B. Hlanuckuii, M. IIIg1IKOBCKHH)
Crpoesblie ynpa:xxaenusi. [loctpoeHue B Kpyr U epeIBUXKEHUE 110 KPYTY B
CLETICHUHU.
My3bIkajabHO-IOABMAKHAS Urpa «OTragail, yei ro1ocok?»
Hrpopurmuka. Paznmnune TMHAMUKH 3ByKa «IPOMKO — TUXO0». [Iox rpomMKyro
MY3BIKY — X0/1b0a, aKIIEHTUPYS I1ar, MO TUXYI0 MY3bIKY — X0/1b0a B TIOJyIIpUCeie
— Kpaxayuucs. Beinonnenne OPY noj My3bIKy € aKIIEHTOM Ha CUJIBHYIO JIOJIFO TaKTa
— OCHOBHOT'O JABW)XE€HHUS (HAKJIOHA, MpUceaa U T.1.).
TaHueBaJbHO-PUTMHYECKASA THMHACTUKA. YTIpakHEeHUE «X0poBo1» (mecHs «OT
ynei0kuy, B. Hlaunckuit, M. [TnsmkoBckmii)
Axpodaruka. KomOnHanny akpoOaTHUECKUX yIPaXXKHEHUH B 00pa3HO-/IBUraTeNIbHbIX
JIEUCTBUAX:
«Banbka-BcTanbkay — U3 MOJOXKEHUS cela B TPYNITUPOBKE MEePEKaThl Ha3al—
BIIEpEL;
«ManbBuHa-6aepuHa» — CTOMKaA HAa HOCKAaX, X0/1b0a Ha HOCKAaX;
«COJAATUK» — CTOMKa Ha OJIHOM HOT€, IEPKACh 3a OMOPy
Purmuueckuii Taneu. «Tanern yram» (GppaHiy3ckas HapoaHas TIECHS).
Hrposoii camomaccazk.. [lornaxxuanue pyk u HOr B 00pa3HO-UTPOBO popme
(«JIamomku-mMouanka», «CMbIBa€M BOJMYKON PYKH, HOTHY).

6,7,8 Tema: «Taner yrsa», «I1oOpBIr'YHUUKH-BOPOOBIIIKI.
CtpoeBblie ynpaxkHenusi. [loctpoeHue B Kpyr, epeIBIKEHHE 110 KPYTY.
HUrpopurmuka. Paznuuue 1TMHAMUKH 3BYKa «TPOMKO -THUXO». [101 TpOMKYIO0 MY3BIKY
JIeTH OETaroT, MPBITAIOT; TIOJI TUXYIO MY3BIKY — X0JIb0a Ha HOCKaX, B IMOJYyMpHUCEE, B
yIOpe MPUCEB.
Purmuuecknii Tanen «TaHel yTaT»
My3bikajibHO-IOABHKHAS Urpa  «[lompeIryHUNKH-BOPOOBIIITKIY.
TaHueBaJbHO-PUTMHYECKASA THMHACTUKA «XOPOBOI»
[HanbunKoOBasi TKIMHACTHUKA.
N. I1. — cex Ha CTyJIbUHKE.
Urpei-notenku «Copoka-6emo0oka.
YnpaxkneHusi Ha pacciadjeHne MBI, IbIXaTeJbHble  HA YKPeIJIeHHe 0CAHKH.
[TorpsixuBanue kuctsamu pyk. Cen pyku 3a ciuHy. Paccnabienue pyk ¢ BBITOXOM.

Jexkadpb
9,10,11, | Tema: PurmMuueckuii Taner «Mpbl IOKIeM CHayaia BIIPaBO».
12,13 CtpoeBblie ynpa:kHeHnusi. [loctpoeHne BpacChIHYIO.
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HUrpopurmuka. BeimosmHenne o01mepa3BUBaIOMINX YIIPAXHEHUN 11O MY3BIKY, C
AKIIEHTOM Ha CUJIbHYIO JOJII0 TAKTa — OCHOBHOTO JIBM)KCHUS (HAKJIOHA, IpUCEeaa, Maxa
U T.J.).

Purmuueckuii Tanen «Mpl IOHIEM CHAaYaja BIPABO».

My3bikajibHO-TIOABHAKHAS Urpa «Mbl — Becenble pedsTay
TaHleBaJIbHO-pUTMHUYECKAs THMHAacTHKA «YeOypaikay (mecHs «HeOyparikay,
B.1llaunckwuii, 2.V cieHCKUi).

YnpaxkneHus Ha paccialiaeHUe MBIIIL, JbIXaTEIbHbIC U Ha YKPETUICHUE OCAHKH.
Hanpspkennoe u paccnabiieHHOE MOJIOKEHHUE PYK U HOT B U. I1. CEJ1 U JIeKa Ha CIIMHE.

SuBapnb

14,15,
16

Tema: TaHneBanbasg TMMHAcTHKA «YeOyparkay

CtpoeBble ynpa:xkHenus. [loctpoeHre BpacChIHYIO.

HUrpopurmuka. BeimosHeHnne o01mepa3BUBaOIINX YIIPAKHEHHUH 11O MY3BIKY, C
AKIICHTOM Ha CUJIbHYIO JOJIF0 TAKTa — OCHOBHOTO JIBM)KCHUS (HAKJIOHA, IpUCEa, Maxa
U T.J.).

Purmuueckuii Tanen «Mpl moiiieM cHayaia BIIPaBO»

My3bIKaJbHO-IOABHAKHAS UTPa «COBYILIKa.

TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAsI THMHACTHKA «YeOyparkay

YnpaxHeHHus1 HA pacciadjieHue MBI U YKpeIUIeHHe OCAHKH.

PeBpaib

17,18,
19

Tema: PutMuueckuii Tanen «JIapoTay.

CtpoeBble ynpa:xkHenusi. [loctpoenue B Kpyr.

My3bIKaJIbHO-TIOABMKHASA UTPa 0 puTtMuke «Haiinu npeamery.

HUrpopurmuka. BeimosiHenue 001epa3BUBaIOIMNUX YIIPAKHEHUH T0A MYy3bIKy. Bo
BpeMsl JBUKCHHS BBIICIUTH XJIOMKOM HanboJiee CHIIbHBIN aKIEHT MY3bIKU B
COOTBETCTBUU XapaKTepy JBUKEHUS (HAaKJIOHA, pHucena, Maxa! u T.1.).
Purmuueckuii Tanen «JIaBoTtay.

TaHueBaJIbHO-PUTMHYECKASI TAMHACTHKA «S] TaHIYIO».

(ITnactunka «/leBouka Ha mapey, necHs «S taniyro», B.[lamkesuy, FO.Muxaiinos.)
Purmuueckuii Tanen «Kapasaii» (HapoHBIN XOPOBO/I, TAHEI-UTPA).

YnpaxHeHuss Ha pacciadjeHue MbIIII, IbIXaTeJbHble H HA YKPeIUICeHHE 0CAHKH.

Mapt

20,21,
22,23,
24

Tema: Putmuueckuii Tanen «Kapagaii»

CtpoeBble ynpa:xkHenusi. [loctpoeHue B 1B MIEPEHTH HAPOTUB APYT Ipyra 1o
PaCIIOPSKEHUIO U OPUEHTHUPAM.

My3bIKAJbLHO-TIOABUKHASL HTPA «IXO0»

Purmuuecknii Tanen «Kapasaii»

HUrpopurmuka. BeimosiHeHne 00111epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH TOJ] MY3BIKY C
IPUTOIIOM TI0J[ CHUJIBHYIO JIOJIO TAKTA.

Purtmudyeckue Tanubl «JIaBotan, «YTaTay

TaHueBaJIbHO-PUTMHYECKASI THMHACTHKA «S] TaHIyIO»

HHanbuukoBas rumHacTuka. Urpsl nansunkamu. «Mrpa Ha posier. [Tanpunku
OZHOBPEMEHHO YJAPSIOT IO CTOJIY ¥ ITOOYEPETHO.

Anpeanb

25,26,
27,28

Tema: Purmuueckne taHIb! «JIaBotay «YTaray, «[alol mecrtepkaMin

Ctpoesblie ynpa:xxHenusi. [loctpoeHue B KpyT.

My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS UTPA «IDX0»

HUrpopurmuka. BeinonHenue o01epa3BUBaOIIUX YITPAKHEHUN TTOJI MY3BIKY C
MIPUTOIIOM Ha CHJIBHYIO JOJIIO TaKTa

Purmuueckue TaHubl «JlaBotay «YT1aray, «[ anon mecrepkamMu» Ha IPUCTaBHOM
Iare.

KpuaruBnasi rumHacTuka. YpaKHEHHE TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKH
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<« TaHIy10», BBIIIOJIHEHUE CAMOCTOSTENBHO. VIMITpOBU3aLUs IO MY3bIKY
IHanbunkoBasg ruMHacTHKA. Vrpel nanpunkamu. «HenoBedek» — yKa3aTelbHbIA U
cpeaHuii naner OeraroT 1o CToJly, 0 PyKe, TOTOHSIOT APYT Ipyra.

Hrposoii camomacca:x. Cus norinakuBaHue pyK, HOT € pacciablieHueM B KOHIIE B
00pazHo-UrpoBoii hopme.

Maii

29,30 Tema: Urpa-nyremecrsue «KoOHKYpPC TaHIIa»

Konkypc «Pazmunka». OnpenenstoTcs Te, KTO Jy4llle yMEeT MOBTOPUTH 3a
PYKOBOAMTENEM JIBHKEHU. BhInoaHeHne 001epa3BUBAIOLINX YIIPAKHEHHH 1101
MY3BIKY — UMITPOBH3AIIHS MO/ ITecHI0 «MakapeHay (Win JH00yI0 IpyTyro).

Konkypc Ha gy4yiee ncnojiHenue Tanua. Tanubl «Ky3Heuuk», «YTaray, «l anon
niectepkammy, «Kapasaii».

Konkypc «IloBTopu 3a Muoii». Tanen «Eciu Beceno xuBetcs!».

Konkypc Ha jJyuiiee TaHleBajabHOe ABH:KeHHe. VIMnpoBu3zanus «5 TaHIyo».
Beceanlii konkype. Tanen «JlaBota». Ilobemutenem cuutaercs TOT, KTO BHITIOJHUT
BCE 3a/IaHMs M HE PACLICTIUT PYK.

IMoaBenenue uroros. OnpeaeneHue U HarpaXXACHUE MOOEeTUTENEH MeTaIsIMU:
«JIyymmmii  TaHumop», «Becenblii TaHIOPY», « BHUMATEIBHBIN TAHIOPY,
«TamaHTIUBBIN TAHIIOP» U T.J.

31 MoHMTOpPHHT

3. Conep:kaHue 1eATeJIbHOCTH
Ha nepBom roay o0ydeHusi oco0oe BHUMaHHE YACISETCs TOCTAaHOBKE KOPITyca, PYK, HOT,
rojoBel. B Tedyenne Bcero BTOpPOI'0O rojga ACTH 3aHUMArOTCs pI/ITMHKOfI, JCTCKUMHU 63.J'II)HI)IMI/I,
JOCTYITHBIMU HAPOJHBIMH TaHIIAMH M WU3Y4arOT AJIEMEHTHI KJIACCHUYECKOro TaHma. Ha Tperbem
roagy oOydeHHs W3Y4YCHHBIM 3a TIEpPBBIE JIBa TrojJa Marepuan 3akperuisercs. [[omKoIbHUKA
3aHUMAIOTCSI PUTMUKOHM, OalbHBIMU, HAPOJHBIMH TaHIIAMU C YCJIOKHEHHEM TaHIIEBAJIbHBIX
9JICMCHTOB, Yy4YaTCsad OILICHHUBATHL CBOU TBOPUYCCKUC IIPOABICHUA W JAIOT OLCHKY HeﬁCTBHﬂM

JIPYTUX JETEH.

4. IlepcneKTUBHBIH IJIAH B3aNMOACHCTBHUS € POAUTEISIMHA

Ne Mecsn Conepxanue

1 Oxts16pp | Koncynbranus juist poaureneit «/lis yero HyxHa peOEHKY pUTMUKA?»

2 Hos6pb Pexomenpanuu i poauteneit «IIpaBuiabHas ocaHKay.

3 SuBapb Koncynpranus nns poaureneit «Pojib pUTMUYECKUX IBUKEHUN B
pPa3sBUTHU PEOEHKAY.

4 Maprt Macrep — kitace it poautenei «My3bpIKaaIbHO — pUTMUYECKOE PA3BUTHE
JIOLIKOJIbHUKOBY.

5 Arnpens Koncynbranus «PuTmuka - Kak CpeicTBO 0310pOBIICHHUS
JIOLIKOJIbHUKOBY.

6 Maii Kaproreka ynpaxxaennii «@oHemMaTH4eCKask pUTMHUKAY.

I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ

1. YueOublii ni1an
Cpoxku peanusanuu nporpammsl: 3 roga (OKTsIOpb-Maii).
[Iporpammoii npegycmatpuBaercs 31 3anstue B roj, 93 3ansaTus 3a 3 roaa (BKJItoyas
MOHMTOPHHT).
OOpasoBarenbHas JESATEIbHOCTh 110 PUTMHUKE MPOBOIUTCS 1 pa3 B HEAEII0 BO BTOPYIO
MIOJIOBUHY JHSI.
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[TpoaomKUTENEHOCTD 3aHITHS COCTaBIseT Uit neTeit 4-5 met He Oosee 20 MUHYT, IS
netei 5-6 et He Oosiee 25 MUHYT, A eTel 6-7 et He 6osee 30 MUHYT.

Kareropus nerei, 3aHumaromascst puTMUKON — aetu 4-7 nier.

[Iporpamma npeanonaraeT rpynmnoByto GopMy oOydeHHs.

[Ipn pacmpeneneHun pasleinoB MPOTPaMMbl  OOYYCHHS] YYUTHIBAIUCH OCHOBHBIC
NPUHIUIIBI  TUJAKTUKH, BO3PACTHBIE  OCOOCHHOCTH, (HU3WYECKUE  BO3MOXHOCTH U
TICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JIETEH TaHHOTO BO3pacTa.

I'pynna Ilpooonrcumenvnocmeo Kon-60 3anamuii Kon-60
3auamusn (Mum) 6 Hedenio 3AHAMUTL 6 200
Cpenuss He Oouee 20 1 31
Crapiias He 6onee 25 1 31
[loaroroBurenpHas He Oosee 30 1 31

2. Oco0eHHOCTH OPraHu3aluM MpeIMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM
Pa3BUBAIOLIEH CPeabl

Jns peanusauuu naHHod mporpaMmel B JIOY cosaHbl HEOOXOOUMBIE YCIIOBHS: 3all
00OpyIOBaH M OCHAIIEH CTAaHIAPTHBIM M HECTAHAAPTHBIM OOOpYHAOBaHWEM (IIMIIOBAHHBIC
JIOPOXKKH, MacCaXHbIe MY, JJOCKU U TOPOKKU Ul MPO(PUIAKTUKH TIOCKOCTOIHUS, MacCa)xephl
JUIst HOT U T. 1.). Jlng mpoBeneHusi oOLIepa3BUBAIOLIUX YIPa)KHEHUN OCHAIlEH (IiaXkkaMu,
JICHTOYKaMHU, TUIATOYKAMH, MSYUMKaMH, THMHACTUYECKUMU NAJIKaMM, CKaKaJIKaMH, CHE)KUHKAMU,
JUCTUKAMH, IIBETOYKAMH, KOJICYKAMH, TaHTEISIMH, Maccaxkepamu.  Mwmeercs oOmmpHas
ayJIuoTeKa.

3. YueOHO-MeTOANYEeCKHII KOMILIEKT K padoyeii mporpaMmme
1. «Ca-¢u-nance». TaHieBabHO-UTpPOBAas TUMHACTHKA IS JeTed. Y4eOHO-METOIUYECKOe
nocobue. — CII0.: «lercTBo-mipeccy, 2001.

4. MaTepuajibHO TeXHHYECKOE OCHALLICHUE
1. My3bIKaabHBINA HEHTP.
2. JIucku ¢ My3bIKaJIbHBIM COITPOBOKICHUEM.
3. Iucku ¢ BUIEON300paKCHUEM.
4. Aynuokaccersl.

5. Cniucox uenob3yeMoi JIUTEePaTyphl
1. ®upunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-pu-nance». TaHueBanbHO-UTpOBasi TMMHACTUKA JUIS
neteil. YueOHo-meroauyeckoe nocodue. — CII6.: «JlerctBo-mpeccy, 2001.
2. Anamosckas B. I'. Kak Bocriurats 3m0poBoro pedénka.- M., 1993.
3. bapeiaukosa T. K. A36yka xopeorpaduii. - CII6., 1996.
4. Kagamkua B.M. ®u3ndeckoe BOCOUTaHNE B HA9aIbHOM MKoJIe. - M., 1978.
5. KeuerxueBa JI., BankoBa M., UYumpsHoBa M. OOyueHuwe neTeil Xyq0KECTBEHHOM
ruMHacTuKe.- M.; 1985.
6. Konopoaa E.B. Metoanueckoe nocodue no putmuke.- M., 1972.
7. Kopotkoe .M. [logsuxHbie Urphl getei.- M., 1987.
8. Kpsux B. H. u np. 'mmuactuka. Putwm. [lnactuka. - Munck, 1987.
9. Jlepamena I'. 4. [ToroBopuMm 0 my3bike.- JI., 1964.
10. MuxaitnoBa M.A. Pa3Butue My3bIKalbHBIX CIIOCOOHOCTEH nereit.-SApocnasnb, 1997.
11. Mopdo-pyHKuHMOHANBHOE CO3pEBAHUE OCHOBHBIX (DPU3HOJOTMYECKHX CHCTEM OpraHu3Ma
neTer pomkonbHoro Bospacra. Ilon pen. M.B.Antponosoii, M.M.KonboBsoii.- M., 1983.
12. Hecteprok T. B. 'mMHacTHKa MaJIeHBKUX BOMIEOHUKOB. - «T», 1993.
13. Potepc T. T. DnemeHTHl puTMHKH Ha ypokax 1-2 k1. @uskynabTypa B mkoe, Ne 1, 1993.
14. Pynuena C., ®um 3. Purmuka. My3sikanbHOe IBUxkeHUE.- M., 1972,
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15. Crpakosckas B.JI. 300 noaBH»KHBIX UIp [UIsl 0340pOBIeHUs aeTei ot 1 roga no 14 ner.- M.,

1994,

16. Tkauenko T. Hapoauslii Tanen.- M., 1954.

17. Tropun ABepkuii. Camomaccax.- CI16.; MockBa; Munck; XapbskoB, 1997.

18. ®omuna A. V. ®u3KynbTypHbIE 3aHATHS U CIOPTUBHBIE UIPHI B IETCKOM cany.— M., 1974.

19. lllykmuua 3. Purmuka.- M., 1976.
20. @upunesa XK. E. Meroauueckas pa3paboTka M MarepHajbl K MPOBEACHUIO 3aHATHN TI0

PUTMHUYECKOW TMMHACTUKE B miKoJe.- JI., 1987, 1988.
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